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Como complemento indispensable pars la restauracién de la salud
perdida, es la tranquilidad apacible de los jardines. Asi parecen
haberlo comprendido los dirigentes del Hospital dela ciudad
de Liberia, Gusnacaste. al instelar en sus palios un

conjunto armonico de flores, gerzas y palmeras,




PROBILLEMAS DE SALUD

Dy. Jas. W. Barton, Toronto, Canadé

Dolores que sufren los nifios cuando estin creciendo

En mi nifiez atribuian los dolores que
los nifios sentian en las piernas al crecimien-
to de su cuerpo que se efectuaba principal-
mente en los extremos de los huesos, cerca
de las coyunturas. Unos pocos aios mas tar-
de, cuando se comprobs que la infeccién en
la dentadura o las tonsilas causa el rewma-
tismo, los idoctores suponian que aquellos
dolores eran reumaticos y advertian a los
padres de familia el peliero de que a ellos
siguiere una enfermedad del corazén. Es
indudable que las tonsilas infectadas causan
a los ninos dolores en las rodillas y muiscu-
los, pero ya no se atribuyen al reumatismo.

Il doctor J. C. Hawksley, de Londres,
Inglaterra, ha refutado la creencia de que
I dolores que el nifo siznte durant= el cre-
cimiento = estan relacionados con la fiebre
reumatica o artritis en sus primeras etapas
que termina en una enfermedad cardiaca,
segun sus conceptos publicados en la revis-
ta “Medical World":

“He observado que cuando a un nifio
le da con frecuencia catarro nasal acdfipa-
nado de tos se le intensifican los dolores que
sufre durante el desarrollo de su cuerpo, y
mitigan con la extraccién de las tonsilas in-
feccionadas, pero no ganan peso y dan se-
nas de quebranto de salud. Sus causas mas
comunes son: achatamiento de los pies, en-
cuentro de las rodillas, curvatura o comba
en el espinazo. Corregidos esos defectos, no
vuelven a sufrir aquellos dolores. Otras cau-

sas son la inflamacion en los extremos de
los misculos que estan adheridos a los hue-
sos, llamada fibrositis, v ei- cansancio que
ponen de manifiesto los ninos que obligados
a caminar largas distancias para llegar a la
escuela o perndanecer de pie durante muchas
horas™,

Insuficiente sueno es también una de
las causas de los dolores corporales durante
el crecimiento.

Los padres ide familia no deben descui-
dar los dolores, al parecer reumaticos, que
sufren los nifios cuando estan creciendo, por
razon de que es probable que provengan de
tonsilas infectadas que producen el reuma-
tismo que conduce a una enfermedad del
corazén o a una de las condiciones idescritas
por el doctor Hawksley, Indudablemente la
salud general del nifio se quebranta si no se
corrigen defectos corporales, extraen tonsi-
llas infectadas, evitan el catarro nasal, in-
fluenza, tos, cansancio, etc., v cuida de que
duerma lo suficiente.

PENSADORES ARGENTINOS

Todo lo vence la constancia cuando ca-
mina de acuerdo con la razén—Hipélito

Vieytes.

El grado de civilizacién de un pueblo
puede medirse por el modo con que acoge a
los extranjeros.—Agustin F. Wright.
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Bettina de Holst Hijos |

Acaba de recibir finisimas panas para mentfos en gran variedad de colo-
res. Brocados para casullas, flores para altares de Iglesia encajes para
albas, galones dorados, plateados y de seda. Encajes de lino; lino para

manteles de lIglesia, balista de lino.
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La Fé es lo finico que conforta en las grandes
pruebas de la Vida

Tas madres con la experiencia que tie-
nen de la vida debieran preocuparse seria-
mente por formtar en el corazon de sus hijos
una base de fe religiosa tan firme que los
sostuviera contra las tempestades del mun-
do, de sus pasiones y contra la misma na-
turaleza humana.

Es muy raro encontrar pad res y madres
sin corazon, todos lo tienen para amar a sus
hijos, para perdonarles sus extravios y para
quererlos con todo su corazon.

Hijos indiferentes hay muchos,
que no consuelan a sus padres ni atnvién-
dolos en la miseria, enfermos y desvalidos.
Los padres debieran pensar que todo lo bue-
no que siembran en el corazon de sus hijos
producira, tarde o temprano, frutos que re-
cogeran ellos mismos.

Cuan equivocados estan esos padres que
dejan la educacion de sus hijos en manos
de personas sin fe, sin espiritualidad, maes-
tros o profesores que destruyen lo bueno que
con tanto carino, con tantos desvelos forma-

hijos

ron en el corazon de ellos. A esos profesores
no les importa un comino el porvenir de los
discipulos, ellos no sufriran las consecuen-
cias de sus perversas doctrinas, ellos ni si-
guiera se acordaran de que en sus manos
estuvieron esos alumnos a guienes hubieran
podido hacer hombres sanos y fuertes.

Cuando vemos el fracaso de una exis-
tencia, nos dolemos en el alma, porque pensa
mos que indudablemente todo ser humana
bien dirigido puede legar a ser un ser qtil
a la sociedad y miuchas veces llegan a ser
hombres de grandes méritos.

Y ain mayor cuidado se debe tener con
la formacion moral de la mujer, en sus ma-
nos esta el porvenir de la humanidad, son
las madres las que forman los futuros ciu-
dadanos.

Si un pais no esta bien administrado, si
hay desbarajuste total, si sus instituciones
dejan que desear en cuanto a moralidad, s
los hogares se disuelven con la facilidad con
que los nifios deshacen un castillo de naipes,
ese pais no tuvo buenas madres que forma-
ran grandes caracteres, grandes corazones,
para que le dieran vida a la nacion.

La superficialidad en que se vive hoy
dia sera la ruina de todo, y lo mas triste es
pensar que no es posible alejar el dolor que
es consecuencia de nuestros malos procede-
res; muchas veces se piensa ligeramente y
se cometen yerros que mas tarde seran el
castigo de las mismas faltas que cometimos
ligeramente.

Todos los sacrificios que una madre ha-
oa para modelar el caracter de sus hijos, pa-
ra fortalecerlo, para elevarlo por encima d=

Jas pequeneces humanas es nada comparado

con las satisfacciones que recibira de ellos y
con la tranquilidad de su propia conciencia.

Madres, no perdais vuestro tiempo en
matar ese tiempo como dicen muchas... em-
pleadlo en instruiros para poder formar el
caracter de vuestros hijos, leed buenos libros
que os den buenas ideas para destruir los pe-
quefios defectos que les encontréis y sobre
todo instruios en religion para que podais
cimentar esa religién en el corazén de ellos.

Qué responsabilidad mis grande la de
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las madres!l.,,, tendran que dar cuenta
muy estricta a Dios de la educacion de sus
hijos..., y qué satisfaccion mas grande la de
las madres cuando al rendir cuentas en el
dia ultimo de su vida puedan decirle a Dios:
me elegiste reina de un hogar cristiano, tuve
todos los hijos que quisistéis darme, los crig,
los formé y los eduqué conforme a las doc-
trinas del evangelio; fui una buena esposa,
cumpli hasta donde me fué posible con todos
los deberes de una buena madre cristianit.
Jaméas empleé el tiempo en tonterlas para
matar el tiempo, pues mis deberes de madre
no me permitieron perder un minuto... todos
los minutos los aproveché bien, pues cons-
tantemente vivia en la presencia de Dios,
pensando si lo que hacia le era agradable.
sufri con resignacion todos los dolores... me

sacrifiqué por la felicidad de los mios. Oré
mucho y pedi al cielo todas las gracias que
una madre debe pedir para dirigir su hogar.

En los momentos mas tristes de la vi-
da, me senti fortalecida por la fe, jamas du-
dé de la misericordia divina ¥ ensen¢ a amar
a Dios a mis hijos y en esta hora terrible te
entregué mi alma en medio del dolor de la
separacion de los mios, mi esposo me bende-
cia, mis hijos pedian mi bendicion y vo te la
pedia para ellos y también pedia perdon
por todas las faltas y negligencias que hu-
biera podido cometer en mi augusta posi-
cion de miadre cristiana.

Qué tranquila debe ser la muerte de
una madre que ha sabido cumplir con todos
sus deberes de¢ Madre!!

R R

HOGAR

Los hombres se casan porque aman, pe-
ro también porque quieren tener un hogar
“propio, agradable, acogedor; porque desean
tener quien Jos cuide, quien los arrulle, dtien
los comprenda, Para procurarse un infierdo;
para pasar una vida de desazones y de des-
agrados no es precisamente para lo que los
hombres se casan.

La novia es casi siempre encantadora.
bondadosa, comprensiva, pero... convertida
en esposa suele ser lo contrario,

Ta, que me escuchas, no defraudes a
tu novio en el marido. Sé para él lo que pro-
metias ser. Sé angel bueno para él. Sé paz.
tranquilidad, reposo, belleza, en la vida de
¢l

Aunque seas fea s¢ hermosa a fuerza
Ide sonrisas, de armonia, de elegancia. Aun-
que seas pobre, puedes ser elegante a fuerza
de coqueteria, de esmero, de orden y de pro-
lijidad. )

Si vas de paseo, no olvides Ia hora.
Vuelve a tu casa antes del regreso de tu
duefio. Mantén cuidadosamente el onden;
pon un poco de coqueteria en todas partes;
pon al g0 de tu alma en cada objeto, en cada
uno de los rincones.

Espérale con rostro sonriente, con be-
sos en los labios y con hrazos siempre pron-
tos al abrazo. Que tu charla sea amena y
tus manos amorosas en todo momento, Que
tu atencion esté sienpre despierta para aten-
der con carino todo aquello que se relacione
con las actividades de él.

No le fatigues con las pequenas mise-
rias de la casa: la criada que se fue, la coci-
nera gue no cumpli6 lo que ta le encomen-
daste, son insignificancias muy féciles de
subsanar y de las que no tienes derecho de
hacer un drama,

: Es, acaso, tan dificil reemplazar a la
criada y preparar con tus manos el alimen-
to para el amado? No. por cierto, y menos
dificil atn si lo haces cantando.

Si; canta cada vez que puedas, canta
v rie para que la alegria campanillé en ta
hogar.

Lleva constantemente una alborada de
contento y de amor en tu alma para que el
carino anide siempre entre las paredes de
tu casa. -

No esperes nunca a tu dueno sin orde-
nar tu cabelle, tu vestido.-sin mirarte al es-
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pejo y tratar de estar, para ¢l, solo para él,
lo mas bella posible. i

Y no pienses que con estos pequenos
cuidados, gue con estos pequenos sacrificios,
eres autora de alguna dadiva extraordina-
ria. No, Calcula mas bien lo que él hace por
ti. Productor de dinero, del dinero que a ti
te permite realizar tantas cosas. Todo cuan-
to tienes, todo lo que posees es el resultado
de su trabajo y de sus fatigas. T eres quien
esta en deuda, y la mejor manera de saldar-
la es ser su buena companera y su escrupu-
losa administradora de aquello que él apor-
ta con sus desvelos v sus sacrificios.

Piensa, mujer, en la angustia y la des-
ilusion que debe sentir un hombre que tra-
baja para ti todo el dia y que cuando llega,
a la casa la encuentra vacia, o que aunque
esté la esposa presente la encuentra desor-
dénada. fria, sin alma.

Murié esta buena y querida amiga nues.
tra, cuédnto sentimos su desaparicién, era
una de esas damas llenas de méritos, inte-
ligente, cultivadora de las letras, pues a su
avanzada edad, siempre escribia sus impre-
siones diarias. Cuéantas bellezas quedan es-
critas por esas Manos suaves gue ‘supieron
acariciar con todo el amor de su corazén
a sus queridas hijas.

Amante de la buena lectura, constante-
mente recortaba todos los trozos literarios
que le impresionaban. Todo esto puede ser-
vir de algo decia y guardaba sus tesoros con
amor.

. IE‘IE@EIE_‘.@M@@E
Dofia Silvia vda. de Castro

Piensa que el hombre debe sentir cuando,
como premio a sus desvelos, es tratado con
indiferencia, con impaciencia, con descon-
sideracién, o cuando tiene que soportar las
ridiculas exigencias de aquélla, que siemjpre
pide mas para lujos superfluos o para vani-
dades que no le corresponden.

Los homlbres son siempre sensibles al
afecto.

S¢, pues, para tu dueno, al mismo tiem-
po que su mujer, un poco madre, a veces hi-
ja, y silemipre amiga.

Ya 8é que es mas dificil ser amiga que
mujer. Ya sé que para llegar a ello hay que
despojarse de todo egoismo, hay que tener
todas las comprensiones; pero tu eres inteli-
gente v sabras llegar a ello. Tu amor y ter-
nura te ensenaran el camino.

Laura del Carril

Sabiamos que apreciaba nuestra labor,
que simpatizaba con ella, y nos dijo hace
poco tiempo: quiero gue vaya a mi casa,
tengo tanto trozo literario que usted podia
reproducir en su Revista, quiero darselos a
usted, porque sé que usted piensa como yo.

Que estas cortas lineas sean como mi ul-
timo saludo carifioso para la inolvidable
amiga y tenga la seguridad gue mis oracio-
nes se elevaran fervientes por el eterno des-
canso de su bondadosa alma. :

Enviamos nuestro mas sentido pésame a
sus apreciables hijas y demas miembros de
la distinguida familia doliente.

Dofia Carmen Orlich de Gordienko

La sociedad de San Ramén fué profun-
damente imipresionada con la muerte de la
joven y virtuosa sefiora dofia Carmen Or-
lich, perteneciente a una de las familias mas
distinguidas y piadosas de esa ciudad.

Murié en la plenitud de la vida, cuando
su hogar le ofrecia la pplena felicidad, pero
Dios la llamé a su reino y todos debemos
someternos a su Voluntad Divina.

Pedimos mucha resignacién cristiana para
todos los suyes.

Enviamos nuestros sentimientos de pesar
por tan sensible pérdida a su apreciable es-
poso, don Pablo Grodienko, a don Fran-
cisco Onlich e hijas, a su afligida madre do-
na Aurelita Jenkins viuda de Orlich, a don
Nicolas, Marco Aurelio, don Carlos y a don
Eduardo Carrillo Echeverria y sefiora y to-
da la apreciable familia doliente.

Suplicamos enviar oraciones por el eter-
no descanso del alma de dona Carmen.
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Don Federico Solérzano y Don Guillermo Sol6rzano

La muerte del apreciable caballero don
Federico Solorzano acaecida el 11 de setiem-
bre fué profundamente sentida en Alajuela
v mas porque su querido hijo don Guillermo
lo acompané en ese viaje eterno. -

Padre e hijo desaparecidos al mismo
tiempo, eso es muy doloroso v lo tinico que
queda a sus apreciables hijos e hijas es te-
ner mucha resignacion en tan profunda pe-
na, resignacion que la pedimos de todo co-

razon al Corazon e Jesis que es el dnics
que verdaderamente da consuelo,
Enviamos nuestro mas: sentido pésame
a don Ledn Fernindez y sefiora, a don Wa-
ren Mory y sefora, a la seforita Dora So-
lorzano, don Herndn Slérzano, a don Fe-
derico Solérzano y a los demas apreciables
miembros de la familia doliente.
Rogamos enviar oraciones por el descan-
so eterno de don Federico y don Guillermo.

R EREREE

Don Abraham Madriz

Don Abraham Madriz fué de esos ca-
balleros consagrados al trabajo ¥ a su ho-
gar, buen amigo, esposo modelo y padre
ejemplar. Su muerte ha sido profundamente
sentida por sus numerosos amigos y fami-
liares.

Enviamos nuestro mas sentido pésame
a su afligida esposa dona Jesusita Vda. de
Madriz, a sus apreciables hijos don José

Antonip y Ricardo, don Maximo Chavez, se-
nora y familia, don José Maria Arias y fa-
milia, a la seforita Anita Arias, a dofia
Lastenia Vda. de Madriz y familia, y de-

mas apreciables miemtbros de la familia do-

liente,

Rogamos pedir por el descanso del al-
ma de don Abraham,

ERERRERERR

Dofia Paulina Mortia v. de Pefia

Muy querida fué en la ciudad de Car-
tago la virtuosa sefora dona Paulina Mo-
ria Vida, de Pefia, su muerte ha sido muy
sentida. Murio a una avanzada edad, su vida
fué la de una santa y piadosa madre que
deja en el mas profundo dolor a sus hijos.

Enviamos nuestro més sentido pésame
a don Julio Pena, sefiora y familia, a dona
Merceditas Pefia Vda. de Escobar, y a nues-
tra querida amiga la sefiorita Adelita Pena.
Rogamos enviar muchas oraciones por
el eterno descanso del alma de dofia Paulina.

[Las Hermanas de los Pobres

El Pontifice ha rvecibido en la sala del Con-
sistorio a 250 viejos recogidos en las Hermani-
tas de los Pobres. Estas Hermanas poseen 300
casas repartidas por tddo el mundo, donde estdn
atendiclos 60,000 ancianos. El Pontifice, respon-
diendo a la salutacién de homenaje, leida por
uno de los viejos, le contesté que ser pobre y vie-
jo son dos titulos que’abren sobradamente la

puerta de la casa Paterna. La pobreza fué es-
cogida por Jests en la vida temena, y por eso
el Vicario de Cristo es amigo de los pobres. “Pe-
ro no sois viejos porque tenéis el comazén joven,
como lo demuestran los sentimientos que habéis
expresado, v no sois pobres porque habéis ofre-
cido al Papa ricos tesoros espirituales, mucho mas
preciosos que los materiales.”
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El Padre Vilarifio

Inopinadamente, cuando menos lé pen-
sabamos, nos sorprendié la noticia de la
santa muerte del P. Vilarino, Apéstol de
la Fe, enamorado ferviente de Jesucristo y
de su Iglesia. La muerte le ha cogido co-
mo a bueno, en el campo de batalla, con
sus armas de combate en la mano. En el
mismo numero del periédico en que leia-
mos la triste noticia de su muerte, venian
sus ultimos '“Tres minutos de religién’. No
dejé la pluma hasta morir, aquella pluma
que como arma terrible esgrimié contra los
enemigos de Dios, aquella pluma que sostu-
vo batallas sin cuento, seguidas de grandes
victorias, aquella pluma que hacia el encan-
to de todos sus lectores que se contaban
por millares. Sus intenciones del “‘Mensaje-
ro’’, su célebre ‘Directorio de ideas’, los
rayos del sol, todo lo que salia de su mano
iba derechamente al corazén y lo ganaba,
porque reunia en alto grado una naturali-
dad encantadora, la claridad y el orden
en la exposicién, gracia inimitable de estilo
y una valentia arrebatadora que jamas se
rebajaba hasta la injuria, pero que impreg
nada del espiritu de la Caridad de Cristo,
no se arredraba ante el enemigo y salia de-
nodadamente por los fueros de la verdad.

Durante el tiempo de la terrible Repi-
blica se esperaba con ansia su célebre “Di
rectorio’ y de ¢l sacabamos no sélo luz pa-
ra distinguir en cuestiones espinosas los rec-
tos critenios catélicos, sino también Animo,
consuelo y un sano optimismo con que -l
buen Padre nos hacia entrever tiempos me-
jores. El Padre Vilarifio ha dejado marca-
da en las inteligencias y corazones de sus
contemporaneos muy hondas huellas, para
que todo lo que ha salido de sus inanos de-
je de excitar profundo interés. Se reimpri-
mirdn sus obras, se comentaran sus escritos
y el tiempo consagrara la memoria de este
esforzado servidor de Cristo.

Dios le ha concedido una enfermedad
corta, con tiempo suficiente para preparar-
ge a la entrevista solemne con su Senor, de
aquella manera reposada, tranquila, confia-

da, que él mismo escribié de su pufio y le-
tra, en plena salud, y que sus hermanos en
Religién, la han cumplido hasta en sus me-
nores detalles.

Ya en uno de los dias de la Semana
Santa sintié6 un fuerte dolor que le obligé
a pedir, dos veces, una silla, durante la ce-
lebracién de la Misa. Pero conforme a su
costumbre, no intenté siquiera de cuidarse.
Pesaba sobre él un trabajo abrumador y no
quiso dar importancia a su estado fisico. El
Domingo de Pascua empeoré. Al dia si-
guiente ya no tuvo mas remedio que guar-
dar cama. Reconocido por el Doctor Iru-
rita, aprecié en el enfermo sintomas claros
de pulmonia. Su temperatura llegaba a los
40°, No pudo vencer su naturaleza gastada
por los anos, los trabajos y los sufrimientos
del terrible mal y a las 21'10 del dia 16 de
abril de 1939 el varén de Dios, santo ¥
amable, expiraba.

Conservé el pleno conocimiento hasta el
dltimo instante y sus postreras palabras fue-
ron de gratitud hacia uno de los Hermanos.
Inmediatamente después se incliné del lado
derecho, como Jesucristo en la Cruz, y ba-
jando la cabeza suavemente, encogido, mu-
116, :

Fl lunes, dia 17, a las siete de la tarde,
se verificé la conduccién del cadaver al ce-
menterio de Deusto. El acto constituyé una
imponente manifestaciéon de duelo. Bien se
lo merecia el hombre bueno y santo, que
Bilbao amaba como algoe suyo, porque Bil-
bao fué precisamente el campo predilecto
de su labor apostélica. Abrian marcha gran
ntimero de vecinos del barrio de la Cruz, y
en el centro nutridos grupos de escolares
con sus profesores, Seguian las hachas de
respeto y velas en interminables filas y, fi-
nalmente, los senores sacerdotes con velas
en dos grandes hileras.

La presidencia del duelo la constituian el
general don Sebastian Mantilla, que osten-
taba la representacién del gobernador mi-
litar de la plaza; el arcipreste de la villa,
don Domingo de Abona, en representacién
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del Prelado de la Didcesis; el Presidente de
la Diputacién, don José Luis Goyoaga; el
alcalde de Bilbao, sefior Ottiol: el consejero
nacional, don Esteban Bilbao; los primos
del finado, don Juan Sanchez Ugarte y don
Antonio Ugarte; el vicepresidente de la Di-
putacién, senor Arrola; la Comunidad de
PP. Jesuitas y todos los Parrocos de Bilbao.

Seguian la bandera de la Hermandad de
Excautivos por Espana con su junta y todos

los asociados y un piiblico inmenso. El R.
P. Vilaritio tenia 73 anos. De ellos, 58 de
religioso. Piadosamente pensando, se puede
creer que el venerado Padre habia encon-
trado su descanso en el Corazén de Jesus,
a quien tan fielmente sirvié. Pero por si algo
tuviera atGn que purificarse, MANANTIAL
DE VIDA pide a sus leétores una oracién
por el alma valiente, abnegada y pura del
P. Remigio Vilarino.

.

La Seriedéd

Vamos a hablar ahora sobre la serie-
dad. Y no crean las benévolas lectoras que
este es un asunto mas adecuado para servir
de texto de algin sermon, maxime si fuera
en latin, sefalando en seguida el libro san-
to que se ha tomado, y el capitulo y versicu-
lo consiguientes.

Hace algtn tiempo ciertamente. oimos
un sermon sobre este tema a un distinguido
sacerdote extranjero, v desde ese entonces,
siempre nos ha servido de punto de medita-
cion. ' ;

La seriedad no es propiamente una vir-
tud cristiania contenida en el Catecismo; no
es ninguna de las tres Virtudes Teologales.
ni de las cuatro Cardinales ni siquiera se la
nombra entre las que infunde el Espiritu
Santo. '

Esta es una virtud o cualidad personal
que tiene un inmenso valor humano, y una
grande importancia social que ennoblece a
quien la posee y lo coloca de inmediato en
un plano de superioridad.

No vayamos a confundir desde luego
la SERTEDAD con la adustez, con la agriu-
ra de caracter; muy distinta €s una perso-
na seria de una adusta: el mal genio, el ca-
racter avinagrado, rispido de un individuo
nada tiene de recomendable; todo lo con-
trario, se forma una aureola de antipatia
alrededor de tal, v el recelo que infunde, y
la aversién que inspira constituye una va-
lla para amigos y familiares.

Otra cosa muy deferente es la serie-

dad. No se crea tampoco que es dote pecu-
liar de la gente vieja. Claro esta que la
alegria de la vida, el optimismo confiado,
de risa sonora y cristalina, cierto aturdimien

~to muy explicable son el barniz natural de

los anos juveniles. No habria espectaculo

peor que una nifiez de rostro sombrio, de

expresion triste, de tibieza en sus afanes;

que una juventud amedrentada, decadente,

sin ardor en las empresas, presa de lo que

llegé un tiempo a ser de moda elegante: el
spieen. Ia juventud, moralmente sanz, debe

ser alegre, bulliciosa; llena de vida e ilusio-

nes, de promesas e inquicudes, siempre son-

riente, siempre afanosa, con fulgores de sol,

con transparencias de agua, con fres- -
curas de rosa, con impetus de torrente. .

La reflexion, el cileulo frio v sistema=
tico, el analisis profundo de las cosas son
dotes de la edad madura; el corizr de los
afos va dejando, junto a las hebras de plata
de la cabeza y a las gotas amargzas del des-
engano en el corazon, la profuna experien-
cia de todas las cosas de la vidz v un equt-
librio sereno en el espiritu.

Pero tratandose de la seriedad ¢l asin-
to cambia de aspecto. No se crea que csfa es
una cualidad propia sélo de gentes de edad
madura, de frailes, de militares, de dipu-
tados o de porteros de conventos, no. La
SERIEDAD, en dosis adecuada, dcbe ser
patrimonio de los individuos de teda edad,
de las mujeres, de las jovenes y aln de las
ninas. .
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NOVELA

viendo que guardaba silencio, respondi con
voz vacilante:

—FEra una educacion buena.
una educacion suficiente.

Orietta levanto los ojos y dirigio a su
hermana una mirada de vivo reproche:

—; Por qué hemos de ocultar a lord
Shesbury, aun suponiendo que €l lo ignore,
que el pensionado Aberley era inferior desde
todos los puntes de vista que se lo considere?

—VYo lo ignoraba, pues de haberlo sa-
bido, no habria permitido que se tuviera por
nula la voluntad expresamente manifestada
por mi padre antes de morir. Pero todo pue-
de repararse. Ustedes son todavia muy jo-
venes v buenos profesores remediardn las
deficiencias que pueda haber tenido la edu-
cacion. Se buscara una dama de compania
que las ponga al corriente de los usos de so-
ciedad, pues en lo sucesivo ustedes viviran
en mi casa como mis pupilas y mis huéspe-
des. asistitan a las reuniones que'se célebren
aqui y se sentaran a mi mesa cuando fady
Shesbury la presida. Desde esta misma no-
¢he ocuparan un departamento que voy a
mandar preparar, y a partir de hoy, miss
Orietta, usted no tendra mas necesidad de
estar pendiente de los capriches de lady Ro-
sa.

milord

A medida que hablaba lord Shesbury,
Orietta sentia crecer en ella el asombro. A-
sombro, si, pero ho alegria como se refleja-
ba en el rostro de Faustina. Al oir las (lti-
mas palabras del lord, ella tuvo un movi-
miento de protesta.

—; Caprichos! De ninguna manera, mi-
lord. Lady Rosa es muy buena para conmi-
g0, v yo experimento un gran placer en ha-
cerle companiz, :

—; Rosa, buena? ; Usted me sorprende!
Seria preciso que usted posea algiin secreto
para hechizar a las naturalezas mas desagra-
dables. -

El tono de ligero sarcasmgp con que

fueron pronunciadas estas palabras produjo
un relampago dé irritacion en los ojos de
Orietta. {
No tengo otro secreto que una com-
pasiéon muy grande para con una criatura
que ha sufrido mucho desde su infancia—
contestd con acento de vibrante impaciencia.
Uno de los lebreles que estaban alli
tendidos acababa de levantarse y se acercaba
a su amo, Lord Shesbury alargé una fina
mano blanca para acariciar la cabeza del her-
moso aninfal sin quitar los ojos del semblan-
te indignado de Orietta. :
—He aqui lo que he dispuesto como
programa de su existencia — dije despues
de un corto instante de silencio.—En el ca-
so de que ustedes tuvieran algin deseo par-
ticular, ne tienen mas que darmelo a cono-
cer.

—Perdon, milord—interrumpio Orie-
tta—Nosotros no hemos tenido jamas la
idea de vivir a expensas de usted. Si lamen-
tamos no haber recibido una educacién mas
completa, es porque las posibilidades-de ga-
narnos la vida, dentro de nuestra esfera so-
cial, se encontraran asi muy limitadas. Pero
jamas, jamas aceptaremos la existencia que
usted nos ofrece. Nosotras somos jovenes,
estamos sanas, podemos y debemos trabajar.
Déjeme como seforita de compania al lado
de lady Rosa... Procure a mi hermana una
situacion analoga...

—En verdad, miss Oriettta, no estoy
acostumbrado a que se.discutan mis decisio-
nes. s

El acento de lord Walter, burlon de
ordinario, tomé ahora una entonacién de al-
taneria, que aumentd todavia mas el males-
tar de Orietta.

—No le prohibo hacer compania a mi
hermana Rosa—prosiguio—pero como ami-
ga. En cuanto a la existencia de ustedes, se-
ra lo que he resuelto..., hasta su mayoria de

« adad al menos.
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—; Y si nosotras no quisiéramos acep-
tar esta... esta linfosna? ;Qué derechos tie-
ne usted sobre nosotras?

La joven se levanté. En su mirada se
leia la ardiente protesta de su espiritu alti-
vo. Lord Shesbury la estuvo mirando fija-
mente durante algunos segundos antes de
responder : '

—1Los que did implicitamente don Al-
lerto Farnella a mi padre, v que éste me ha
transmitido a mi. Ignoro si el conde Far-
nella vive todavia; pero mientras ¢l no ven-
ga a reclamarlas se encuentran bajo mi tu-
tela y deben obedecerme.

-—Escribiré a mi padre — dijo viva-
mente Orietta—Acaso ha vuelto a Italia.
Si, le escribiré para decivle que debe pre-
ocuparse de sus dos hijas, en lugar de de-
jarlas confiadas a los cuidados de un extra-
no-.

—Yo no se lo impediré senorita ;—dijo
lord Walter con irénica frialdad.

Y levantindose a su vez, tendié la ma-
no a Faustina y después a Orietta, la cual
adelant6 con cierta vacilacion la suya. '

—Mistres Barker tiene instrucciones
con respecto a ustedes—agtego el joven,m1r-
qués.—Haran ustedes muy bien en acomo-
darse a ellas, recordando que no hago otra
cosa que cumplir la 0ltima voluntad de mi
padre,

Orietta hubiese querido contestar que
ella recibiria con mejor voluntad de lord Ce-
cil las mismas condiciones que €l hijo de éste
le imponia.

Pero ella se daba cuenta en aquel mo-
mento de que obraba mal al recibir de aquella
manera los beneficios de un hombre que, bien
-considerado todo, no hacla otra cosa sino
cumplir de una manera digna y caballeresca
la ultima voluntad de su padre, La hostili-
dad que ella conservaba contra lord Walter
acababa de hacerla injusta... Y como en ella
la lealtad era superior al orgullo, dijo enroje-
ciendo un poco:

—Le ruego que me excuse, milord, si he
pronunciado palabras que hayan podido o-
fenderle. Pero yo tenia grandes deseos de
subvenir a mis necesidades por medio del

irabajo... y me sera penoso, lo confieso. de- -
herle todo a un extrafo.

—Apruebo su altivez, miss Orietta, v
no le guardo el menor rencor por eso. ]

jQue mirada cambiante, qué mirada de
mago habia en lond Shesbury cuando pro-
nuncig estas palabras! En este momento se
reflejaba en ellos una dulzura tan fascina-
dora, que Orietta aparté los suyos con una
especie de malestar.

Lord Shesbury acompaiié a las jovenes
hasta la puerta de la biblioteca. Luego vol-
vio lentamente sobre sus pasos, mientras
decia como si sonase en alta voz:

—Una de ellas es mi hermana...: la
otra me es extrana... ; Cual de las dos es mi
hermana?

Luego agregd dirigiéndose también a
s1 mismo:

. —No debe ser Orietta...
quisiera que lo fuese.

Lord Walter no se detuvo para profun-
dizar en la razén de este deseo.

En aquel instante aparecia Nortley, que
entraba por una de las puertas-ventanas que
daban al parque. Lord Shesbury se volvié
hacia él diciéndole;

—Llega usted a punto ahora que aca-
ban de irse mis hermosas pupilas.

Y viendo la sonrisa de su companero.
agregd con entonacion de broma:

—Usted se esta diciendo, sin duda.
para sus adentros, que no tengo ni la edad
ni la apariencia externa de tutor de muje-
res jovenes y bellas por afiadidura. ;No es
eso lo que estaba pensando, Nortley?

No..., yo no

—Efectivamente, en eso pensaban, mi-
lord.

—Bien, yo sé ser serio cuando llega el
caso. Hoy no saldré Nortley. Haremos un
poco de musica v después iremos a tomar el
t¢ al pabellon de Apsara.

XVI

En la galeria [de marmol por donde las
dos hermanas se dirigian al departamento
de lady Rosa, Faustina dijo a media voz a
Orietta:
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—Qué cambio para nosotros, Orietta!
Esa mala de lady Pamela nos ha hecho edu-
car de esta manera!. .. ;Qué buena persona
es lord Shesbury! ; Qué elegante v qué gran
senor !

—Callate — dijo Orietta impaciente.—
Tu no vez mas que las apariencias.

—Y ta tienes prevenciones. Ademas,
con tu lenguaje demasiado franco te expo-
nes y me expones a mi. Lord Shesbury ha
tenido realmente paciencia.

— Paciencia? — replico Orietta con
alguna aspereza.—Di mas bien desdén. ..
indiferencia orgullosa por nuestra dignidad.

De nuevo se agitaba en ella el espiri-
tu de rebeldia y de altivez ofendida. Real-
mente, ;qué habia en lord Shesbury que des-
pertase en su alma tan violentos sentimien-

tos?

Cuando las jévenes atravesaban el sa-
lon chino, Faustina preguntd:

—; Podré ir ahora contigo a las habita-
ciones de lady Rosa? Ahora somos libres. . .
No tenempos necesidad de pedir permiso a
nadie, a no ser a lord Shesbury.

—Ven, si quieres —- respondié Orietta.

Lady Rosa no se encontraba sola. Su
madre acababa de ser puesta al corriente del
llamado hecho a las senoritas Farnella y es-
peraba la vuelta de Orietta para conocer =l
resultado de la entrevista.

—,Qué hay de nuevo? — pregunté vi-
vamente Rosa a la entrada de las jovenes.

Fué Faustina quien contestd llena de
alegria, refiriendo los cambios en su éxis-
tencia que habia dispuesto lord ~Shesbury
Lady Pamela escuchaba con los labios apre-
tados y con una mirada llena de maldad en
los ojos. Orietta permanecia en silencio. Ro-
sa se dio cuenta de esto y-pregunto;

Y bien, ;no estd usted contenta, mi
querida Orietta?

—No milady. Mis deseos eran ganar-
me la vida con mi trabajo, y no debérsela a
las liberalidades de lord Shesbury.

Lady Pamela alzd los hombros y dejo
escapar un estallido de risa despectiva.

—Eso puede usted contarselo a otra,
pequena.

3

—Sin ‘embargo, ese es mi pensamiento
y asi se lo he manifestado a lord Sheshury.

—; A lord Shesbury? ,

Lady Pamela reia con todas sus fuer-
zas.

. A lord Sheshury, ese escéptico que
pretende que no existe mujer alguna gue re-
sista a los atractivos del lujo., de una vida
elegante y facil? Usted ha caido realmente
bien, y él ha debido reirse en grande de esas
manifestaciones.

La sangre subi¢ al semblante de Orie-
tta y de pronto se retirg, dejandola muy
palida.

; Seria posible que lord Shesbury tuvie-
se tales ideas con respecto a la dignidad fe-
menina? Entonces. .. ¢l no habia creido, v
continuaria pensando que ella seguiria dis-
frutando en feliz parasitismo de una situa-
cion que debia a su generosidad:. . : que
ella no sufria por eso en su altivez v que in-
teriormente le estaria dando gracias por la
limosna que le hacia. Esa idea se le hacia
intolerable. Y lo que mas la inclinaba a creer
que lady Shesbury tenia razon eran ciertas
sonrisas que habia notado en los labios fa-
cilmente burlones del joven lord. Ahora ella
lamentaba las palabras de excusa pronun-
ciadas por ella, pues si lord Shesbury esta-
ba realmente poseido por semeiantes escepti-
cismo, habian podide creer gue aquellas po-
labras suyas eran una comedia.

—: No iomas el té con nosotras, mama?
— pregunto lady Rosa al ver que su madre
se levantaba para irse.

—No, hoy no. .. Hasta Ja noche, queride.

Besé a Rosa, respondié con un gesto se-
co al saludo de las dos hermanas y saliG de
la habitacion.

1

Pero en jugar de dirigirse a la escale~
ra que conducia a su departaménto, llegé
dando un rodeo, al saléon chino. Una vez
aqui, levanté la seda bordada de flores ds
loto que cubria la . paréd y apoyé un dedo
sobre cierto punto del revestimiento Jdé ma-
dera.

Entonces se corrio uno de los tablerns
dejando abierto un paso por el que se intre-
dujo la dama,
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Una estrecha escalera abierta en el es-

pesor de la pared conducia al piso =uperior,
- desembocando en un corredor hecho también

en el interior del muro de piedra. Esta par-
te del castillo, construida en el siglo dieci-
siete por arquitectos franceses, contenia va-
rios de estos pasajes secretos gque son tan
frecuentes en los edificios de la ¢poca. Este
daba a una gran camara decorada con el
fausto aristocratico propio de los Falsdone
v que tanto abundaba en el castillo. Lady
Pamela la atraves6, abrié una puerta y pe-
netro en un elegante “fumoir”, donde Mr.
Barford leia los diarios.

—Pues bien; ya es un hecho, Humph-
rey.

—; A qué te refieres, querida? pregun-
t6 ¢l con calma dejando a un lado el diario
que leia.

—Pues la entrevista entre lord Walter
v esas muchachas. ;Donde tienes la cabe-
za, Humdphrey ? Sin embargo es una preocu-
pacion bastante grande,

—Para ti, querida, para ti. Por lo que
a mi se refiere, no me preocupa mayormente
que las pequenas Farnella sean tratadas.
aqui de una manera o de otra. Por darte gus-
to, deje de cumplir los deseos de Cecil.‘_\; te
dejé libertad para educarlas segin fué tu
agrado, cosa gue me puso esta manana  en
una situacion desagradable frente a lord
Sheshury. Y como creo que no querras que
tenga rozamientos desagradables con mi pri-
mo, comprenderas que no debes interesarme
€N esas cosas,

Lady Shesbury no contesto; pero se pu-
50 roja de colera.

—Esta bien — exclam al cabo de un
largo silencio.— Sin embargo, no pensaba
que usted, Humphrey, tendria tanta
por abandonarme para encorvarse temerosa-
-mente, comlo los otros, delante de lord Shes-
bury.

Barford alzé los hombros mirandola
.con ironia.

—: Es que llama usted abandonarla el
negarme a servirla para sus pequenas ven-

“ganzas, sus pequenas animosidades femeni-
nas, desde el momento que ellas pueden dar

prisa .

lugar a consecuencias tan graves? ;Estaria
usted satisfecha, por ejemplo, si lord Walter
me impidiese el acceso a Falsdone-Hall?

Lady Pamela se estremecié y acercan-
dose a Humphrey puso sobre su hombro una
mano tempblorosa.

—;Oh, no; no! No me hagas pensar
en eso: -

—Sin embargo, eso es lo que me espe-
ra al menor descontento de su  hijastro.
iquien, hay que confesarlo, es poco facil de
contentar. Usted, vé Pamgela, que habla sin
reflexion y que es muy conveniente disimu-
lar la hostilidad que siente por esas jovenes.

Los dedos de Pamela se crisparon so-
bre el hombro ide Barford.

—; Eseo sera tan dificil!. .. Las detes-
to. .. Mas bien la detesto a ella... a
Orietta. Es una criatura peligrosa, Humph-
prey. Yo estoy segura que si se hubiese pa-
recido a Taustina, lord Shesbury no habria
tenido tanto aptire en cumplir las volunta-
des paternas.

—Acaso, querida amiga. . Acaso.

Mientras hablaba Mr. Barford tomaba
de una mesa proxima una caja de cigarros y
se¢ ocupaba en ‘elegir uno,

—Pero a propésito de voluntades pater-
nas. . Sospecho por lo menos que Walter
me dijo esta manana, que su padre le dejo
instrucciones expresas con respecto a esas
muchachas, y que, por consiguiente, debe
saber lo misnfo que sabemos nosotros que
una de ellas es hermana suya, pero igno-
rando cual de ellas.

—Si, eso es muy posible — manifestd
lady Shesbury— Y acaso eso mismo es lo
que le ha hecho tomar tan stbitamente esa
determinacion,

Humphrey incling la cabeza en senal
ide asentimiento mientras cortaba con un pe-
queio instrumento de plata y esmalte el ex-
tremo del cigarro. '

—Y tampoco él podra saber cual... —
exclam6 Pamela con aire de triunfo. — Eso
le impediria acaso enamoriscarse de Orietta.
Pero imaginate lo que acaba de contarnos

(Continuara).



REVISTA COSTARRICENSE

1179

[Los Mandamientos

El 5¢ Mandamiento: NO MATAR
En el 4*° Mandamients, Dios N. S. nos

exige preocuparnos por nuestros préjimos
mas cercanos: los padres, los hijos, los pa-
rientes, la familia. En el 5° nos establece
nuestros deberes hacia los demas hombres:
prohibe CUALQUIER ACTO CONTRA LA
VIDA, ya fisica, ya espiritual. ¢Hemos me-
ditado bastante sobre la vida? Discuten los
biélogos sobre su aparicion y sus manifesta
ciones, sobre las posibilidades de alargarla
y ain de provocarla artificialmente... Deje-
moslos en sus laboratorios, con sus intere-
santes investigaciones, y enfoguemos el pro-
blema a lo cristiano:

La vida es, para el hombre, LA OCA-
SION DE MERF.CER A DIOS BFOR TODA
LA ETERNIDAD!

Tenemos la obligacién de conservarla,
entonces, hasta que Dios dispongza de nues-
tra muerte. Sélo Dios es el dueno de la vi-
da. Y tenemos la obligacion de HACERLA
FRUCTIFICAR EN TODOS LOS ORDE-
NES para dar cuenta a Dios de COMO la
hemos cultivado. "'Pero...—piensan muchos
—yo no peco contra el 3 mandamiento.
no mato, no hiero, y cuido de mi vida y de
mi cuerpo con toda discrecion’’.

INDIVIDUALMENTE, asi serad. Pero...
¢y las consecuencias INDIRECTAS de los
actos... las REPERCUSIONES sociales... han
pensado en ellas?

Porque como SOCIEDAD, todos somos

SOLO

CULPABLES de los crimenes AJENOS. Las
desigualdades de fortuna y de educacién,
la lucha angustiosa por el pan diario, co-
rrompen a menudo a los individuos, IM-
PONIENDOLES DE CIERTA MANFRA,
la envidia, el odio, la guerra abierta o disi-
mulada.

Sale aquella senora lujosa en su gran au-
tomévil; llega al barrio modesto. No pien-
sa que tal despliegue enciende RENCORES
en aquellos que no se saben explicar POR
QUE son menos favorecidos?

Las consecuencias INDIRECTAS: de los
actos, las repercusiones sociales...

¢Quién no lee las noticias de "'Policia™,
en los diarios? Si hasta parece que el pi-
blico ''goza” con horrorizarse, emocionar-
se, y llenarse la imaginacién con detalles
espeluznantes... ¢Un crimen nefando? ¢Un
suicidio espectacular?... se leen como si fue-
ran tan sélo producto de la fantasia, o ma-
terial de folletin o de novela.

Los pasquines lanzan ediciones extraor-
dinarias, los diarios ‘‘serios’” les dedican lar-
zas columnas: el criminal, el suicida, se con-
vierten en un personaje de aventura, que...
atrae, Se excita. la curiosidad del pueblo
con sus vicios y miserias... y poco a poco
llegamos a este fenémeno COLECTIVO; la
gente se deleite en buscar podredumbre mo-
ral, cuande no.lo haria con la podredum-
bre fisica. Se confamiliariza con el mal.

Y los mas débiles.., imitan. A un crimen,

Jabén San Luis

BUEN RENDIMIENT

‘con su espuma menuda y PERSISTENTE, le dard a Ud.
EN ELL LAVADO

DE SU ROPA
INDUSTRIAL SOAP Ceo.

Agustin Castro & Cia,
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a un suicidio comentados siempre suceden
otros parecidos.
¢Por qué PERMITIMOS, por qué FO-
MENTAMOS, esa publicidad del mal?
Hagamos nuestro examen de conciencia.
Seria interesante leer la crénica policial:
crimenes y lesiones, recuerdan que son PE-

CADOS CONTRA EL 5* MANDAMIEN-
T

Nos confamiliarizamos con el odio, con

la lucha, con la muerte violenta. He wvisto -

alguna vez, en un cine de barrio, APLAU-
DIR el ptblico ante-el asesinato del policia
“implacable”. ¢Las consecuencias sociales?
Las hallamos entre otras, en esas venganzas
tenebrosas, casi siempre, imposibles de cas-
tigar y establecer por la ley, que aparecen
en los conflictos del trabajo. Carritos de le-
cheros incendiados... repartidores de pan
asesinados.,. Los hemos visto.

Y si no llegamos a tanto, ¢{REPARA-
MOS ACASO POR LOS CRIMENES QUE
SE COMETEN? ¢(RFZAMOS POR LOS
ASESINOS Y SUS VICTIMAS?...
momento mundial en que tanto se lucha y
tanto se odia y tanto se muere. ¢REZAMOS
FOR LOS QUE CAEN COMBATIENDO
tal vez con odio en su corazén?

Ademas, sepamos observar a nuestro al-
rededor y encontrar ocasiones de evitar el
Si no, seremos

En este

rencor v el odio ajenos.
CULPABLES...

El que estd solo, que sienta nuestro in-
terés.

El que no come lo suficiente, que de nos-
otros reciba ayuda.

El enfermo, que nos vea a su lado.

Y EN CASA: el cansado, que no tenga
que pedirnos ayuda. El viejo... el gastado...

que se reanimen al

el grunodn... el triste..

contacto de nuestra CARIDAD. Las perso-
nas de servicio... los proveedores... las mo-~
distas... que sientan nuestro discreto INTE-
RES por sus personas.

En la calle, en el negocio, en la tienda, en
el trabajo, en la visita, es preciso que sien-
tan LLOS DEMAS, nuestra COMPRENSION,
nuestro afecto CRISTIANAMENTE huma-
no.

Porque cuando nos permitimos cualquier
expresién, cualquier gesto, cualquisr palabra
que HIERE o CIERRA ELL CORAZON del
préjimo, habremos atentado contra ALGO
mas QUE SU VIDA...

Mas grave ain es el pecado de ESCAN-

'DALOQO, que atenta contra la VIDA DEL

ALMA.

Agqui también sepamos OBSERVAR hay
tantos ojos fijos en nosotros! Nuestros fami-
liares, nuestros sirvientes y mucamas, nues-
tros amigos... EL DISTINTIVO NOS PO-
NE FN EVIDENCIA,.

Si ESO lo hace una socia de la A. C.
¢por qué no he de poder hacerlo yo? Sera
su raciocinio. E] Alcance de nuestro ejem-
plo. Tal vez mayor que el de nuestras pala-
bras. Vigilancia...

El 5 mandamiento es el mandato de la
CARIDAD: “Amaéos los unos a los otros,
COMO YO OS HE AMADO", Y Cristo N.

“PASO HACIENDO EL BIEN". ..

Que se pueda decir lo mismo de los so-
cios y socias de la A. C. Solamente asi, que-
rran LOS OTROS, detenerse a escucharnos,
cuando les querramos explicar que hay que
vivir una VIDA TODA DE CARIDAD Y
ESFUERZO, porque es la ocasién de MERE-
CER A DIOS, por toda una eternidad.

Marta Ezcurra.
(“"Anhelos™).

LR

Comulguemos por los que amamos

En Rosellén, al pie de los Pirineos, en la
penumbra de un anochecer de invierno, un
zagal acababa de avisar al senor Cura de
Reynes gue un adolescente estaba murién-
dose en una guinta muy apartada,

Sin dilacién piisose en camino e] sacer-
dote, llevando sobre el pecho la Santa Hos-
tia, viatico' y fuerza de los cristianos en el
trance de la agonia. Cerrada ya la noche,
un espolique, con un faralillo en la mano,
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alumbraba el sendero que culebrea entre
las carrascas de la sierra, y tocaba de tarde
en tarde la campanilla con que se indica a
los “masoveros’’ de agellos contornos el pa-
so del Maestro Divino.

Llegarian a unos treinta pasos de la quin-
ta, cuando en una cornisa sobre el ripido
declive de la montana se asomé entre las
matas de helecho una campesina, vestida
de negro y arrebujada en la capucha tradi-
cional, muy tirada sobre los ojos, quien, de-
vorando sus quejidos, se acercé timidamen-
te al sacerdote. Y éste, sospechando la cau-
sa de aquel llorar, le pregunté:

—¢Llego tarde, verdad?

—Ay! de nosotros! Senor Rector Mi po-
bre hermano acaba de fallecer!

—Fs tan misericordioso el Senor, que
tendrd compasién de su alma.

Llegé el grupo a los bardales de la casa
donde el sacerdote queria dar a los afli-
gidos moradores un sentido y cristiano pé-
samte.

—Con este frio, que enfria hasta los hue-
sos, no vuelva a su casa, senor Rector, qué-
dese usted con nosotros hasta el amanecer,
que su compania suavizara nuestro pesar.

—Con mucho gusto me quedaria, pexo el
Senor que llevo encima me impone el gra-
ve deber de reponerle en el sagrario cuan-
to antes.

—Filerda usted cuidado, senor Rector;
todo lo tiene ya arreglado mi padre, to-
mando él a Nuestro Senor.

No cayé el sacerdote en el sentido de
aquellas palabras.

— Pero ya sabes, hija, que sélo la mano-
del sacerdote tiene el privilegio de tocar el
cuerpo de Jesucristo.

—Corriente, contesté la campesina, con
una insistencia candorosa. Mi padre toma-
rad a Nuestro Senor. _

Y con la mano convidaba al sacerdote a
entrar en la humilde casa.

En la habitacién mortuoria, mucha gente
estaba de rodillas, cerca de la cama en que
yacia exdnime un joven de unos 22 aiios
victimia de enfermedades contraidas por la
patria durante la guerra.

Al entrar alli el sacerdote con el Pan Eu-
caristico en las manos,—cual visién del cie-
io—secaronse las lagrimas v las frentes se in-
clinaron profundamente en un acto de fer-
vorosa adoracién; luego, poniendo cuida-
dosamente el santo Viatico encima de una
mesita tapada por blanca toalla, se arrodi-
116 a la cabecera y rezé un “"De Profundis™.

Al poco rato el jefe de la familia, acer-
candose con respeto a él, murmuré a su
oido unas palabtas que el sacerdote oyd, al-
zando al cielo sus ojos donde se reflejaban
sentimientos de admiracién y gratitud.

A una senal del anciano, pasaron las gen-
tes al cuarto contiguo, dejando sclos con
Jests, y el finado, al campesino y al cura.
Por haber sospechado aquél, desde la ma-
nana, el fatal desenlance, no habia tomado
ningiin alimento, deseoso de comulgar por su
hijo. Confesése el admirable cristiano y de
la mano del sacerdote tomé a Nuestro Se-
fior para el descanso del alma de su que-
rido difunto.

...Hay en este piadoso rasgo la idea su-
blime de una substitucién que Dios, en su in-
finita misericordia, no pudo menos de reci-
bir con benignidad. Imitemos a este auguste
patriarca de los Pirineos. Si en torno nues-
tro, amados lectores, ciertas personas que-
ridas no ‘'se acercan a la sagrada Mesa, ofre-
ced una comunién, dos tres ,y hasta una
novena de comuniones, por ellas, por cada
una de ellas.

Santifiquémonos para convertir a los de-
mas y comulguemos para santificarnos; esta
es una predicacién muy facil y eficacisima.
Santificarse por nuestros amigos viene a ser
una extension de la subsbitucion.

(Eucharistie)

MATRIMONIO

Hase dicho: ‘Témala igual a ti'’, porqus
quien la escoge superior a él conviértese no
en marido de su mujer, sino en su esclavo.—
Plutarco.

No la belleza de la mujer, sino sus virtu-
des son lo que cautiva el corazén del espo-
so.—Euripides.
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El Secreto inviolable de

¢ Teméis que el sacerdote divulge los se-
cretos de la confesién? Ese seria el mas
grande de los crimenes de un sacerdote, cri-
men que gracias a Dios, no se ha cometido
en el transcurso de veinte siglos.

Durante aquellos dias de horror que for-
man la pagina més negra de la Francia, du-
rante la revolucién, hubo malos sacerdotes
que se hicieron cémplices de muchos cri-
menes, pero no hubo uno solo gue violara
el secreto de la confesién, Ha habido otros
sacerdotes que han perdido el uso de la ra-
z6n; pero ni atn asi han revelado este se-
creto. Los sacerdotes estan obligados a su-
frir mil muertes antes que denunciar una
sola falta oida en confesién; y que Dios ha-
ria milagros, si fuese necesario, para res-
guardar este inviolable sigilo.

Wenceslao, rey de Bohemia y Fmpera-
dor de Alemania, uno de los tiranos mas
abominables que recuerda la historia, con-
cibié sin razén horribles temores acerca de

PE0000000000000000090000008400000000004

YA ESTA AL SERVICIO DEL PUBLICO LA

la Confesién

la fidelidad de su excelente esposa Juana de
Baviera. Esta princesa tenia por director de
su conciencia a San Juan Nepomuceno, va-
rén doctisimo y de gran santidad. Cegade
por su pasién, el emperador formé el pro-
vecto, tan inusitado como extravagante, de
hacerse revelar por el santo sacerdote todo
lo que la emperatriz le declaraba en el tri-
bunal de la penitencia. Juan, sobrecogido
de horror al oir la pretensién de Wences-
lao, le manifesté respetuosamente que la
religion le impedia acceder a sus deseos.
El tirano le dijo: :

Contad con la seguridad de que yo guar-
daré en inviolable secreto wuestras revela-
ciones y que os colmaré de honores y de
riquezas si me complacéis; pero si os obsti-

nais en desobedecermie, os exponéis a los

mas crueles suplicios, y atin a la muerte.
El santo le respondié:
—Sabed que las leyes mas sagradas im-
ponen silencio a mis labios, y que nada, ni

e

armacia
By, Sk,
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la muerte mas cruel, serd capaz de hacer-
me traicionar mi deber.

El emperador encolerizado ordena que le
apliquen en todo el cuerpo antorchas encen-
didas que lo dejaron expirante. Al cabo de
algunos dias, creyendo que llos tormentos lo
hubiesen doblegado, el tirano lo llama nue-
vamente y le dice:

—Escoge entre morir o revelar las con-
fesiones de la emperatriz.

—Ya he escogido, respondié Juan.

—¢Qué cosa?

—La muerte.

Entonces
portes de coélera:

—Que se aleje a este hombre de mi pre-
sencia y que se le arrojé al rio tan pronto
como anochezca."

Wenceslao exclamé en trans-

El santo, sereno y contento, aproveché
las horas que le quedaban para prepararse
al sacrificio. La noche llegé, y fué arrojado
al Moldawa atado de pies y manos.

ol el i i o

No "agrandemos” a los nifios

Los nifos se divierten jugando en la are-
na con sus baldecitos y palas mientras se
ejercitan en la construccion de torres y cas-
tillos. Es un juego propio de su edad. Si los
viésemos por imposicion paterna con las
piezas de un meccano, intentando en vano
armar alguna cosa, nos darian pena, por
ser prematuro poner en Sus Manos un juego
semejante. Cada edad tiene un ritmo de vi-
da propio que no puede ni debe quebran-
tarse. .

.

Es un error desgraciadamente bastante
difundido y en el que por ello incurren con
frecuencia muchas madres, el de pretender
acelerar el ritmo de vida de sus hijos, sin
tener en cuenta que cada edad ya tiene el
ritmo que le es propio.

Asi vemos a las gque se empecinan en
que la criatura ca#mine prematuramente, por
aquello de que “la hija de la vecina tiene la
misma edad y ya da pinitos .

En otro orden, en el alimenticio, ocurre
algo similar. "'Fulana le da de comer de
todo a la chica y esta fuerte, robusta', En-
sayan el método con el hijo propio y en
buen niimero de casos su organismo no so-
porta el alimento ingerido y surgen las com-
plicaciones gastrointestinales de repercu-
sién y epilogo variables. Cuando se hallan
frente a la enfermedad viene el arrepenti-
miento y la enunciacién de propédsitos de no
hacer jaméas caso a los dichos de nadie, pe-
to la poca memoria hace que al poco tiem-

po se olvide la crisis pasada y se reincida
en faltas parecidas.

El prurito de “‘agrandar’’ a los nihos se
advierte en los mismos juguetes. ¢Cuantas
veces vemos a criaturas de aho y medio con
juguetes mecanicos, a cuerda, que son in-
capaces de hacer andar y que no colman
sus ansias de divertirse?

Estos juguetes son plata perdida, porque
invariablemente los ninos los destruyen lle-
vados por su inconsciencia y por el deseo
de hallar una distraccién.

Los juguetes deben ser de un tipo ade-
cuado para la edad del nifo. Un meccano
no sirve para un chico de dos anos, ni un
caballito de madera con un cascabel para
una criatura de seis anos, pongamos por
caso.

Hay madres que apenas el nifio tiene cin-
co anos ya lo ponen sobre los libros, fati-
gandolo con lecciones, con el pretexto de
que asi al ir a la escuela ya sabra algo.

" También suele ponérselos a estudiar co-
mo medio para que no se les ocurra salir a
la calle y evitarles sus peligros.

En el caso expuestos vemos que no existe
disciplina ni firmeza en la madre. No sabe
irnponerse al nino para que se abstenga de
las salidas inconvenientes y no se siente ca-
paz de dirigir sus juegos de forma que éste
encuentre una distraccion.

Obligado el nifio a un estudio que por
fuerza le ha de resultar antipaitco por lo
prematuro, obligado a concentrar toda su
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atencion para aprender las lecciones y eso
cuando no tropieza con padres que piensan
que la letra con sangre entra y no vacilan
en llegar al castigo cuando advierten des-
aplicacién, no tarde en aparecer una fatiga
que puede hasta hacer peligrar su salud. Por
otra parte el desamor hacia el estudio y los
libros ird en aumento y en el instante de
entrar en las aulas estara agotado y sin vo-
luntad ni fuerzas para estudiar. La escuela
le parecerd una tortura y no participara de
los goces que a otras criaturas proporciona.

Si se ha fijado una edad para la inicia-
cién de los estudios de ensenanza primaria
es porque razones fisicas asi lo imponen:
no se trata de limites fijados arbitrariamen-
te. No obstante son cientos, son millares los
casos que se registran donde concurren los
detalles narrados,

Por esto, y en defensa de aquellos a quie-
nes se desea hacer un bien, conviene no
pecar de imprudentes al imprimir a la edu-
cacién y al mismo cuerpo de los nifos un
ritmo impropio de su edad.,

10 e

Manos Sagradas

Manos blancas y puras, al miraros mi co-
razén se estremecié. Manos divinas que en
este mundo sois sostén del mismo Dios.
Manos que recibis a nuestros hijos con la
gracia de| bautismo como don., Manos que
bendecis y perdonais al alma puesta de hi-
nojos. Manos que han de cerrar piadosamen
te nuestros ojos a la hora del postrer adiés.

Manos heladas en un gesto de perdén.

Manos que volvéis a la tierra después de
haber sido instrumento de Dios.
Manos que si el pecado no mancha han
de resucitar resplandecientes como el Sol.
Que Dios os conserve siempre puras pa-
ra que al elevar la Hostia Santa tembléis
de amor y no de horror.

R.
(De “Adelante™).

1) 2 e O

RECETAS DE COCINA

Ensalada de repollo

Se escoge un repollo de regular tamano y
tierno, se le corta la cola para que pueda
sentarse bien; con un cuchillo filoso se le
hace un hueco en el centro y este hueco se
llena con zanahorias, alverjas, nabos, re-
molachas, papas, todo esto se ha cocinado
anticipadamente en agua con sal y picado
finamente. Se coloca el repollo en el centro
del platén, alrededor se adorna con el repo-
llo que se saco picado en hebritas y se ador
na con rabanitos pelados en forma de flor
Aparte se sirtve una mayonesa,

Arroz relleno

Se hace un arroz corriente con achiote,
Se ponen a freir en poquita manleca me-
dia Ib. de posta de cerdo y /5 lb. de posta de
res, a medio freir se le agrega chile dulce y
cebolla cortados en tiritas, cuando la cebolla
estd suave se le echa agua hirviendo y pi-

mienta y se deja cocinar hasta que esté sua-
ve y seca, se le pone un poquito de sal, se
pica finamente. Se hace una salsa de cuatro
tomates con cebolla, mantequilla y caldo,
cuando el tomate estd suave se le pone pi-
mienta, sal, una cucharadita de azticar y se
cuela. En un pirex o fuente,que resista el fue-
go untado de manteca se echa la mitad del
arroz, encima se echa la carne, y mas enci-
mia la mitad de la salsa de tomates, unos
champinones picados, unas corintas repar-
tidas por todo, un poquito de encurtido de
mostaza picado finamente, unas aceitunas
picadas y encima se espolvorea con queso
colorado rallado, y se tapa con la otra mi-
tad del arroz, se bafia con la otra mitad de
la salsa de tomates, se espolvorea con que-
so rallado, se le ponen pelotitas de mante-
quilla, se tapa y se mete al horno caliente
unos 10 minutos y se sirve. Si se quiere tos-
tado encima se mete al horno destapado.
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El Valor alimenticio de 1a Manzana

Antigo: partiendo de la base de que
usted es propietario de un campo algo exten-
so, lo suficiente para que pueda plantar en
¢l legumbres, pastos, etc., es decir, plantas
de caracter transitorio, y sembrados de ca-
racter permanente como el café, la cana de
azucar, arboles frutales etc.; que a pesar de
ello le queda algin trozo disponible, y si
esos terrenos estin ubicados en tierra fria
o en templada, creo que si le presta atencién
al cultivo del manzano (llamado cientifica-
mente Pyrus miallos 1..) dejara a sus des-
cendientes buena perspectiva de entradas.

‘Es este un arbol de lindo ramaje, hojas
mas o menos acorazonadas, dentadas, vello-
sas en la parte de abajo y pecioladas. Cuan-
do esta en la época de la florecencia, pre-
senta un lindo aspecto por el tono rosado de
sus flores.

Hay tal cantidad de variedades de man-
zano que se cree que pase ese nimero de
2.000, dividiéndose en tres principales gru-
pos asi;:

1) Las llamadas manzanas de mesa;

2) Las que son propias para coer (vul-
zo cocinar) o asar al horno, vy

3) Las que se destinan a la elaboracion
de la sidra. r

Hablando de la nmtanzana dice el doctor
Andreu: “... s¢ puede cemer en todas las
¢pocas de la vida y por toda clase de tempe-
ramentos”,

El R. Padre Juan Sin, S. S. dice: *..,
La manzana una de las clases de frutas mis
cultivadas, contiene mucho hierro, y es de
recomendar por lo tanto en casos tle ane-
mia como miedio auxiliar para la formacion
de la sangre...”

En concepto de un famoso médico de
Inglaterra, publicado en “The Standard”,
“... Ia manzana es la fruta mas sana, higié-
nica, v nutritiva de cuantas se conocen, Con-
viene mucho a las personas que hacen vida
sedentaria comer manzanas de continuo,
porque limpian el higado, dan fosfato al ce-
rebro v vitalidad al sistema nervios. Se re-
comienda, pues, €l consumo de la manzana
a todos, y especialmente a los pobres que.
con economia, pueden tener alimentacién sa-
na y agradable en grado superlativo”.

Las propiedades medicinales de la man-

zana son numerosas. Le indico una bebida
o infusién de prodigiosos resultados en las
indisposiciones causadas por la mala diges-
tion, es decir, es un digestivo excelente y
un ténico muy bueno. Esta infusion se pre-
para con las cortezas de la manzana, asi co-
mo se prepara la infusion de té, de café, de
manzanilla ete,

Se toma una tacita encima de cada
comida, o cuando se sienta algun principio
de indigestion.

Por estas solas razones deberia el agri-
cultor colombiano proceder al estudio de la
conveniencia de su cultive en grande escala.
destinando una buena parte de sus terrenos
a esta clase de arbolados.

Con el uso frecuente de la manzana se
preserva del escorbuto, Nuestra clase traba-
jadora de los campos ganaria bastante en
materia de salud al cultivar no solamente
uno sino cientos de arboles de manzanos, y
si se trata de la cuestion econdémica basta
amigo, que cuando le sea posible haga las
averiguaciones del caso en los grandes mer-
cados nacionales y quedara sorprendido del
elevadisimo, y para los pobres prohibitivo,
precio de la manzana.

Cultivemos manzanos y no nos pesard.

Muchos diran que, al cultivar arboles
frutales de esa naturaleza se veran los ca-
minos en el grave peligro de ser asaltados
de continuo por los arrapiezos chicos del ve-
cindario, y a este respecto le digo, amigo,
que cuando la mayor parte de los vecinos de
una region tengan sus plantaciones v cada
hijo de vecino se vea satisfecho con las que
en su casa se producen, no hay por qué te-
mer.

Otros diran: No siembro manzanos.
porque el murciélago y otros animales persi-
guen y danan las frutas. Yo le diré, amigo,
a ese tal que asi piensa: pues si e Ari-
males le echan a perder muchas frutas, pro-
cure obtener tal cosecha de ellas, que a pe-
szr de las muchas que el animal y las pla-
gas le danen, siempre le quedan, (como
efectivamente le quedaran) bastantes para
llevar a los meercados y para el consumo
que de ellas hara en su casa,

Afectisimo,
B. 0. L.



